
非専門医療機関でのやりとり
が、アルコール使用障害の支
援につながらない状況

内科や救急等の非専門医療機
関における、共感を伴ったアル
コール使用障害の支援への期
待

得られた４つのテーマ

家族と医療者の連携による、
専門治療へのアクセスの促進

早期支援に影響するアルコー
ル使用障害の当事者および家
族の知識不足とスティグマ

方法

アルコール使用障害の当事者とその家族の視点から、内科や救急
科などの身体科から、精神科の専門医療機関の受診に影響する要
因を明らかにすること。

目的

• 半構造化個別インタビュー
• テーマ分析
• 参加者: アルコール使用障害の当事者１３名、家族８名
• 自助グループを通じてリクルート
• 期間：2024年７月〜１０月

アルコール使用障害の当事者・家族が、
内科や救急等へ受診

アルコール使用障害
からの回復

アルコール使用障害の専門医療機関を
受診


